
SIGURANŢA PE INTERNET 

 
 În lumea virtuală, ca şi în viaţa de zi cu zi există legi, reguli  pe care trebuie să le 
respectăm. Acestea poartă numele de cod de conduită pe internet. 

Reţineţi! 
Neticheta (Netiquette) (set de norme de etică sau convenţii specifice comunicării în mediul Internet) . 

Respectaţi câteva reguli de baza: 

• Respectaţi comportamentul din viaţa reală 
• Nu folosiţi resurse găsite pe Internet în scopuri necinstite 
• Respectaţi dreptul la intimitate 
• Nu promovaţi violenţa 

Agresiunea Internet (Cyberbullying) (este actul de folosire a tehnologiilor informaţiei şi 

comunicaţiilor precum poşta electronică, comunicarea de tip chat, site-urile web, blog-urile, 

telefoanele mobile, etc., cu scopul de a ataca în mod deliberat şi repetat un individ sau un grup de 

persoane ) 

 Respectaţi câteva reguli de baza: 

• Protejati-vă calculatorul cu programe antivirus 
• Atenţie la ataşamentele ce le primiţi pe e-mail de la adrese necunoscute 
• Aveţi grijă ce informaţii personale postaţi pe Internet 
• Adresarea trebuie să fie politicoasă 
• Mesajele să fie comunicate cât mai scurt şi cât mai clar 
• Mesajele să fie semnate 
• În comunicarea prin chat, se indică indisponibilitatea momentană pentru conversaţie prin 

folosirea mesajelor de stare (status); 

Atenţie! 
Pentru a vă proteja în spaţiul Internet, în ceea ce priveşte comunicarea on-line, este bine să: 

- nu comunicaţi prietenilor parolele conturilor de e-mail sau de chat 
- nu folosiţi o singură parolă pentru toate conturile create 
- citiţi cu atenţie condiţiile de folosire a aplicaţiilor de comunicare on-line pentru a 

cunoaşte în ce măsură acestea vă protejează imaginea şi informaţiile personale. 
 
 


